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O LIVRO
três partes



3 partes

MAPAS
1: Cabeça, Coração e 
Ser

2: Passado, Presente e 
Futuro

3: Os três degraus de 
uma Escada

BARREIRAS DO 
SABER
4: Conhecimento

5: Intelecto

6: Imaginação

7: Política

ESTRATÉGIAS
8: Descasque a cebola

9: Aja com o Lado 
feminino

10: Mude do Pensamento 
para o Sentimento

11: Relaxe

12: Encontre o Guia 
Interior

13: Faça da Felicidade um 
Critério

14: Busque a Poesia



PREFÁCIO
conceitos básicos



”
“Algo que acontece a você sem nenhuma causalidade de 
lugar nenhum, sem nenhuma origem em lugar nenhum. 
Essa ocorrência súbita, repentina, significa intuição”. p. 9



Prefácio

MENTECORPO SER

INTELECTOINSTINTO INTUIÇÃO



Prefácio

INTELECTO INTUIÇÃO

CONHECIDO E 
DESCONHECIDO

Questão de tempo para 
descobrir. Saciado.

INCOGNOSCÍVEL

Sua característica intrínseca

É a beleza, o segredo, o 
significado da vida, a vida em si.



PRIMEIRA PARTE
mapas



”“O instinto é do corpo — o denso;

E a intuição é da alma — o sutil.

E entre os dois está a mente, a especialista,

que nunca funciona espontaneamente.

Mente significa conhecimento.

O conhecimento nunca poderá ser espontâneo”. p. 12



Cap 1 - Cabeça, Coração e Ser

CABEÇA

INTELECTO

CORPO

INSTINTO

CORAÇÃO

INTUIÇÃO

SER



Cap 2 - Passado, presente e futuro

CONSCIÊNCIAINTUIÇÃO FUTURO

HUMANOINTELECTO PRESENTE

ANIMALINSTINTO PASSADO



Cap 3 - Os 3 degraus de uma escada

INSTINTO
BIOLOGIA

SACIAR

INTELECTO
É INATO

CONTRA O 
INSTINTO

INTUIÇÃO
UNIVERSO

SUPERCONSCIENTE

ESCADA
DA

CONSCIÊNCIA



INSTINTO
INCONSCIENTE

ANIMAL

INTELECTO
CONSCIENTE
NÃO É MAIS 

ANIMAL

INTUIÇÃO
SUPERCONSCIENTE

VOCÊ É HUMANO

Depois de alcançar o seu 
potencial humano em seu 
total florescimento, você 
terá chegado em casa.

Cap 3 - Os 3 degraus de uma escada



”“Ela não é fenômeno nenhum; ela é simplesmente um 
salto do nada para o ser”. p.10

“A intuição funciona num salto quântico. Ela não tem 
um procedimento metodológico, simplesmente vê 
coisas. Ela tem olhos para ver”. p.48

Existe uma lacuna, por isso pode ser sentida pelo 
intelecto. p.10



SEGUNDA PARTE
Barreiras ao saber



”“Saber significa ficar em silêncio, completamente

em silêncio,

então você pode ouvir a voz baixa e calma do seu íntimo.

Saber significa deixar a mente de lado”. p. 50



Cap 4 - conhecimento

★ Conhecimento = teoria  //  Saber = experiência

★ Quanto mais você conhece, maior a distância; quanto menos você 

conhece, menor a distância.

★ A meditação é um estado de não conhecer. A meditação é

espaço puro, não perturbado pelo conhecimento.

★ A verdade consiste de unidade, a realidade consiste de 

quantidade. A realidade é uma multidão, a verdade é integração.



Cap 5 - intelecto

★ A mente tem utilidade, mas deve ser usada só quando necessário.

★ A nossa mente não pára, nem quando dormimos (sonhos).

★ Intelecto é uma parte da inteligência.

★ Inteligência é intuitiva.



Cap 6 - imaginação

★ Imaginar = criar a própria realidade.

★ Religiões se baseiam em imaginação.

★ Formas de alterar a consciência: drogas, jejum, isolamento.

★ A intuição, a imaginação, o intelecto, tudo isso tem de ser transcendido. 
Você tem de chegar a um ponto em que está além da mente: uma 
profunda serenidade, um frescor e uma calma, essa é a sua verdadeira 
natureza, essa é a sua natureza búdica. Isso é o que você é, esse é o 
material de que você é feito, e esse é o material de que todo o universo é 
feito. Podemos chamá-lo de consciência universal, podemos chamá-lo de 
divindade universal — qualquer nome serve. p.73



Cap 7 - política

★ Política = sede de poder

★ Superioridade, dominação dos homens sobre as mulheres

★ Política, poder, dominação na religião

★ Universidades deveriam ensinar a arte política, não só ciência.

★ Então você vai encontrar governantes bem treinados, instruídos, conhecendo a arte e 
a ciência da política, e sempre prontos a consultar os professores, os pesquisadores e 
letrados. E pouco a pouco talvez seja possível que eles possam se aproximar do mais 
alto nível da meritocracia: as pessoas intuitivas. Se isso for possível então teremos, 
pela primeira vez, algo que é realmente humano — dando dignidade à humanidade, 
integridade às pessoas. p.100



TERCEIRA PARTE
Estratégias



Cap 8 - descasque a cebola

★ Cientistas afirmam que 

vemos apenas 2% da 

realidade (Maturana)

★ A mente preenche as 

lacunas

★ Inventa um mundo que 

não existe (percepção 

Maturana)



Cap 9 - aja com o lado feminino

★ O ser é o tronco e a mente é 

a primeira bifurcação = dual, 

dialética: yin yang

★ Hemisfério direito (intuição, 

feminino, arte) 

★ Hemisfério esquerdo 

(racional, homem, mercado)

★ Cristalização do ser + p.129



Cap 10 - mude do pensamento para o sentimento

★ Intelecto é emprestado a inteligência é sua

★ Inteligência é intuitiva e inata

★ Para ser inteligente precisa parar de imitar os outros

★ Inteligência da cabeça = cultura, instrução

★ Inteligência mesmo é do coração = sentimento

★ O sentimento é a ponte para a intuição (Amar - Maturana)



Cap 11 - relaxe

★ Grandes descobertas científicas = relaxados = intuição

★ Ciência vem da meditação

★ O que vem da mente é tecnologia, a implementação da ideia

★ A mente é uma tecnologia biológica

★ Religião e ciência avançam com intuição

★ Religião e ciência possuem tecnologia (instrumentos, meios)



Cap 12 - encontre o guia interior

★ O Guia Interior está em você, só precisa acessá-lo

★ Quando a mente sai, o guia assume

★ Guru exterior te ajuda a encontrar o guia interior.

★ Somente o guia interior pode te ajudar a alcançar a verdade.



Cap 13 - faça da felicidade um critério

★ Felicidade x sucesso

★ Nossa sociedade = Sucesso (sem felicidade)

★ Jesus, Buda, etc. = Felicidade (sem sucesso)

★ Se você estiver interessado na dimensão interior do ser, então o 

guia interior poderá ajudar.

★ Se estiver interessado no mundo, então busque sucesso.



Cap 14 - busque a poesia

★ Poesia

★ encantamento com o comum da vida

★ Olhar com cuidado, atenção, consciência para a vida

★ Consciência contemplativa



”
“Todos os grandes valores — a beleza, o amor, Deus, a 
prece —, tudo o que realmente é importante, tudo o que 
faz valer a pena viver, faz parte da terceira categoria: o 
incognoscível. O incognoscível é um outro nome para 
Deus, um outro nome para o misterioso e o miraculoso”. p.
179



POSFÁCIO
Sem Destino



DESTINO

Está no futuro

Definido, deriva do passado

Fixado pela mente

Pertence ao ego

Lógico, planejado: ser 
médico, rico, etc.

Posfácio - Sem Destino

ORIENTAÇÃO

Está no presente

Vivo, aqui e agora

Pertence à vida, ao ser

Simplesmente vive o 
momento, confiando 
profundamente na definição 
da vida

É isso aí.


