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Alimentos

Gisele Leite

Ha& diversidade de conceitos sobre a expressdao “alimentos”, que em lato sensu
corresponde ao direito de grande abrangéncia indo mesmo além da acep¢do
fisioldgica, incluindo tudo que € necessario a manutencdo individual: sustento,
habitacdo, educacdo, vestuario, tratamento e, etc.

Gisele Leite

Tal amplo concepcdo prevalece desde as Ordenagdes (Livro, I, Tit. 88 § 15) e até
no direito estrangeiro. Compete ao Poder Publico desenvolver a assisténcia social,
estimular o seguro, tomar medidas defensivas adequadas para prover a subsisténcia
dos impossibilitados por isso institucionalizou o dever de solidariedade no direito de
familia.

Para que o Estado seja auxiliado nessa missdo, o Direito impde aos parentes do
necessitado ou pessoa a ele ligada por um ele civil, o dever de proporcionar-lhe as
condi¢des minimas de sobrevivéncia no carater de obrigacao judicial exigivel.

Séo alimentos tantos os naturais quanto os civis ou chamados de congruos como
educacgéo, instrucdo e assisténcia em geral. Podem ser legitimos (se derivam de lei),
testamentais (se oriundos de declaracdo de Ultima vontade), convencionais (se nascidos
de estipulagdo negocial inter vivos), ressarcitorios (se visam indenizar a vitima de um
ato ilicito) e judiciais (se estabelecidos por provimento judicial).

Nosso legislador civil patrio ndo conceituou alimentos mas deixa a entender que
sdo prestacOes periddicas destinadas a prover as necessidades basicas de uma pessoa,
indispensaveis ao seu sustento, proporcionando-lhe uma vida modesta, porém digna.

Podem os alimentos ser fixados provisoriamente, dai o nome de alimentos
provisérios ou sob a forma definitiva, e entdo denominados de alimentos definitivos.

Podem ser ainda provisorios se fixados liminarmente e se destinam ao sustento
do alimentando durante o curso processual até final sentenca, e, se ratificados se
transformar&o em alimentos definitivos.



Tais alimentos somente alteraveis mediante a competente acdo revisional, pois
que a sentenca que o fixou ndo faz coisa julgada material em face de possibilidade de
mudanca de condigdes tanto do alimentando quanto do alimentante.

De qualquer forma, a obrigacdo alimentar atentara para o bindmio necessidade-
possibilidade.

Desaparecendo a necessidade do alimentando ndo mais a ela fara jus, podendo
por iniciativa propria suspende-la, ou quando o alimentante prova que outro lado se
tornou economicamente capaz, ndo carecendo de ser sustentado.

E direito personalissimo concedido a pessoa do alimentando que se encontra em
estado de necessidade, s6 podem ser reclamados por direito préprio, admitindo-se em
caso de menores que sejam estes representados por seus representantes legais.

Os alimentos sdo irrenuncidveis podem, contudo se renunciar ao seu exercicio do
direito aos alimentos (é o que preceitua o art. 404 CC/1916).

O direito a alimentos constitui modalidade do direito a vida que é protegido pelo
Estado através de normas de ordem publica, dai a sua irrenunciabilidade atingir
somente ao direito e nunca ao seu exercicio.

Né&o se pode renunciar aos alimentos futuros e nem a ndo-postulacdo dos mesmos
em juizo pode ser interpretada como rendncia tacita. A renincia posterior é validada
quando perdoa as prestacdes alimenticias vencidas e ndo-pagas.

Uma corrente doutrinéria entende que como mulher e marido ndo sdo parentes, a
irrenunciabilidade do direito ndo se aplica aos cénjuges. Prevalece o entendimento
contrério consubstanciado na Sumula 379 do STF in verbis: “ No acordo podem os
alimentos serem pleiteados ulteriormente, verificados os pressupostos legais “

Tal Sdmula ndo se aplica aos casais divorciados, mas apenas aos separados
judicialmente.

Interpreta-se a renuncia insita na separacdo consensual como mera dispensa
provisoria e momentanea da penséo alimentar, podendo assim a mulher posteriormente
pleitea-la desde que prove sua necessidade e a possibilidade econdémica do ex-conjuge.

Também ¢é a inacessibilidade uma das caracteristicas dos alimentos pois o crédito
alimenticio é inseparavel da pessoa.

Se no momento da separacdo judicial mulher foi devidamente aquinhoada com
bens ou rendas suficientes para prover-lhe a subsisténcia, ndo poderd esta
posteriormente reclamar alimentos posteriormente.

Alguns pronunciamentos judiciais, no entanto, entendem que resta revogada a
referida Simula 379 do STF alegando de que o enunciado protecionista ndo se



compatibiliza com o principio igualitario entre os cénjuges ex vi o art. 226, 8 50., da
CF/1988.

Bem salienta Yussef Said Cahali que a irrenunciabilidade dos alimentos fulcra-se
no interesse publico e que ndo permite sobrecarregar as instituigdes de beneficéncia
publica, dai também decorra sua imposigéo legal.

A prestacao de alimentos ndo esta sujeita & decadéncia e nem a prescricdo, nem a
penhora , compensacdo ou transacéo.

A prescricdo de cinco anos atinge somente as parcelas vencidas e ndo pagas mas
néo as futuras( art. 178 CC/1916; Lei 5.478/68, art. 23).

Aponta Orlando Gomes que a impenhorabilidade resulta da propria finalidade do
instituto que é a supressdo do estado de miserabilidade do alimentando.

O fundamento basilar da obrigacdo de alimentos é o vinculo da solidariedade
familiar (Ruggiero, De Page, Planiol et Ripert e Irmdos Mazeaud) ou de sangue
(Quartarone), onde ainda, a lei natural.

Antigamente equiparava-se a recusa de prestar alimentos ao homicidio.
Modernamente nédo, apesar das severas imposi¢cdes de medidas coercitivas como por
exemplo a prisao civil.

A prisdo civil pela inadimpléncia dos alimentos é permitida constitucionalmente
exvio

art. 50., LXVII, somente pode ser decretada nos acasos referentes ao direito de
familia (art. 1.566, 1l e art. 1.694 e seguintes do CPC).

Sendo inadmissivel a pris&o civil no caso de alimentos indenizatorios (ex delicto)
e dos voluntarios (obrigacionais ou testamentarios).

A linha historica evolutiva do instituto dos alimentos é caracterizada por sua
crescente ampliacdo e no Direito Romano, Ulpiano ja mencionava que 0s ascendentes
0s deviam prestar aos descendentes e vice versa quer do lado paterno, quer do lado
materno.

As Ordenacdes fiéis a origem romana ainda previu ampliacédo através do Assento
de 9 de abril de 1772. O Projeto Bevildqua mantém a linha ampliativa, ex vi os arts.
396 e seguintes do CC/1916.

Portanto, os alimentos sdo devidos reciprocamente, recaindo nos mais proximos
graus de parentesco passando para 0s mais remotos, na falta de uns dos outros (art. 397
CC/1916).

N&o se aplica a regra que 0s mais proximos excluem 0s mais remotos, pois
existindo os mais proximos parentes, podem também os mais distantes serem



compelidos a suprir os alimentos em fungdo das condigdes financeiras dos
alimentantes mais chegados.

Cumepre discernir a obrigacdo alimentar stricto sensu dos deveres de assisténcia
imperante na familia, inclusive, entre os conjuges ou dos pais em fungdo dos filhos
menores em decorréncia direta do patrio poder(hoje poder familiar). Ontologicamente
sdo distintos apesar de entre eles haver clara interferéncia.

O dever de assisténcia a mulher converte-se em obrigacdo alimentar, quando da
separacdo judicial dos conjuges; o dever de assisténcia ao filho converte-se em
obrigacéo alimentar, se atingindo a maioridade vem dos alimentos necessitar.

H& certos requisitos que se erigem em pressupostos materiais para a concessao
do direito aos alimentos. E o primeiros é a necessidade, quando quem os pretende ndo
tem bens , nem pode prover pelo trabalho sua propria mantenca.

N&o importa a origem da incapacidade se devida a menoridade, ao fortuito, ao
desperdicio, aos maus negdcios ou a prodigalidade. Basta que tal necessidade seja
involuntaria e inequivoca. Sua origem, pode ser social (desemprego), fisica
(enfermidade, velhice ou invalidez) ou seja, moral ou qualquer outra que o coloque
impossibilitado de prover a propria subsisténcia.

O segundo pressuposto é a possibilidade do alimentante que pode ser ajudado por
outro parente perante suplementacdo. O terceiro requisito € a proporcionalidade que
deve existir entre as condicdes pessoais e sociais do alimentante e do alimentado. N&o
é cabivel exigi-los além do que o alimentando precisa.

O quarto requisito é a reciprocidade que é condicional e varidvel, é proclamada
pelo art. 229 da CF/1988.

Numa disposicdo obscura e pouco afortunada a Lei de Divorcio 6.515/77
estabeleceu em seu art. 23 que a obrigacdo alimentar pode transmiti-se aos herdeiros
do devedor, 0 que constitui uma excecao ao carater personalissimo dos alimentos.

Com o desaparecimento do “chefe” da sociedade conjugal com a CF/1988, se,
porém, o marido ndo tiver oS meios necessarios ha de concorrer com seus recursos
para manutencédo do lar a mulher, e, até pode vir a concorrer para manter o marido se
necessitado.

A Lei 6.515/77 estende o dever alimentar aos filhos maiores quando
invalidos(art. 16) o que consiste numa medida sadia e justa.

A mulher inocente e pobre recebera pensdo do marido, mas razGes de seus
vencimentos e de suas necessidades. Enquanto que a mulher culpada e condenado pela
existéncia do débito conjugal ndo fara jus a pensdo alimenticia, ainda que necessitada.
Coisa que fora alterada, em boa hora, redobrando o prestigio do principio da dignidade
da pessoa humana, conforme se vé do arts. 1702 e 1.704 do Cadigo Civil de 2002.



Né&o cogita o Cddigo Civil da hipétese da mulher reclamar pensdo alimenticia
quando estiver separada de fato do marido e, podera fazé-lo, inerentemente a
legislacdo da separacéo judicial.

Os alimentos provisionais como medida preventiva (art.852 e seguintes do CPC)
pressupde a acdo em trdmite no juizo. Mas, podem ser intentados como medida
cautelar preparatdria, e, portanto antes da acdo principal. E 6bvio que cessa o dever
alimentar restando provado que a mulher separada quer de fato ou judicialmente, vive
com outro homem. Pois carece de fundamento ético para que se imponha a
subsisténcia sustentada pelo ex-marido.

Cessara também a obrigacdo alimentar se restar cabalmente provada o
desaparecimento da necessidade seja pela superveniéncia de bens, quer pelo exercicio
de profisséo lucrativa.

O direito candnico inspirado nos canones de justica e caridade dos Evangelhos,
concedeu de todos os filhos naturais, mesmos os espurios a faculdade de pleitear
alimentos dos pais.

Antes porém, o Direito Romano j& admitia o pensionamento de alimentos ao
filho natural que podia ser mantido por sua mée, e vice-versa. Tal obrigacdo se
transmitia ao avd. De sorte, que a responsabilidade subsidiaria dos avés em face da
prestacdo de alimentos ndo é uma inovacao pretendida sé atualmente.

Ja o direito justinianeu foi bem mais longe prevendo que os filhos legitimos a
obrigacdo de alimentar, os filhos naturais deixados por seu pai (Novela 89, Titulo I,
Cap. 12, 860.,).

O antigo direito brasileiro expde Alvaro Valasco que o filho natural, mesmo o
espurio, era criado de leite pela mae até os trés anos. As demais despesas corriam por
conta do pai..

ApOs trés anos, ao pai competia cria-lo e manté-lo, salvo se o filho tivesse bens
(Ordenacdes, Livro I, Titulo. 88, § 110., e Livro IV, Titulo 90).

No caso de ndo poderem pai nem mae dar-lhe alimentos, o filho natural os
demandaria aos avos, preferencialmente aos maternos.

A obrigagdo alimentar decorrente da lei, é fundada no parentesco (Art. 1.694
NCC) circunscrita aos ascendentes, descendentes, colaterais até o segundo grau com
reciprocidade.

A transmissibilidade dos alimentos é uma inovagdo do Codigo Civil de 2002 em
seu art. 1.700 do NCC. Transmite-se de acordo com as forcas da heranca (art. 1.792
NCC) e ndo apenas as prestacfes vencidas e ndo pagas.



E divisivel porém, ndo solidaria a obrigacdo alimentar até porque solidariedade
n&do se presume.

O novo codex civil preceitua que “ sendo varias as pessoas obrigadas a prestar
alimentos, todos devem concorrer na propor¢do dos Seus respectivos recursos, e,
intentada a acdo contra uma delas, poderdo as demais ser chamadas a integrar a lide (
ex vi art. 1.698, 2a. parte do NCC). A integracdo far-se-a pelo chamamento ao
processo.

Prescreve em dois anos o direito de cobrar as pensdes ja fixadas em sentencga ou
estabelecidas em acordo e ndo pagas a partir da data em que vencerem (art. 206, § 20.,
do NCC). A prescricdo da pretensdo alimenticia ocorre mensalmente. Ndo pode ser
objeto de juizo arbitral ou de compromisso.

E irrepetivel, ou seja, irrestituivel quer sejam provisorios, definitivos ou ad litem.
Quanto a ser irrenunciavel preceitua os arts 1.706 e. 1.707 do NCC que o credor ndo
pode renunciar o direito a alimentos, sendo este, insuscetivel de cessdo, compensacdo
ou penhora.

A pretensdo aos alimentos somente vidvel ser atendidos os pressupostos legais
(art. 1.702 NCC), a acdo de alimentos para o cbnjuge terd o rito ordinario que
proporciona ampla producéo probatéria e ndo, pelo rito especial, previsto pelo diploma
legal a lei 5.478/68.

O novo codex civil faz incidir a proibicdo de renunciar do direito a alimentos nao
sO aos parentes, mas também aos cdnjuges e companheiros, por ocasido da dissolucdo
da sociedade conjugal ou da unido estavel contrariando a tendéncia jurisprudencial
predominante.

O nascituro ndo pode ser titular atual da pretensdo alimenticia. A jurisprudéncia
tem adotado o entendimento de que é cabivel a aplicacdo jus superviens, representado
pelo nascimento do alimentando apds o ajuizamento da agdo. E questdo controvertida
em doutrina.

Corroborando com a jurisprudéncia temos Yussef Said Cahali, sustentando que
somente se reconhece ao nascituro * direito a alimentos, no sentido das coisas
necessarias a sua manutencdo e sobrevivéncia, de modo (indireto) , compondo os
valores respectivos a pensao deferida a esposa” .

Varios autores aceitam a propositura de acdo de alimentos pelo nascituro, como
Pontes de Miranda, Oliveira e Cruz, Moura Bittencourt e Silmara Chinelato e Almeida.

As pessoas obrigadas a prestar alimentos esta previsto no rol do art. 1.696 NCC
que é taxativo (numerus clausus) e ndo inclui os parentes por afinidade (sogros,
cunhados, padrastos e enteados).



Decisbes j& consagravam a possibilidade de irmas maiores, casadas e
independentes financeiramente podem ser responsabilizadas pela pensdo de irmaos
menores sob as penas da lei.

As classes de parentes que sdo obrigadas a prestar alimentos sdo dispostos em
ordem preferencial.

Para garantir o pensionamento o credor dispde dos seguintes meios: a) acdo de
alimentos regida pela Lei 5.478/68; execucdo por quantia certa, art. 732 do CPC;
penhora em vencimento de magistrados, professores e funcionarios publicos; soldos de
militares e salarios em geral e inclusive subsidios de parlamentares (art. 649, IV do
CPC); o desconto em folha de pagamento da pessoa obrigada (art. 734 do CPC);
reserva de alugueres de prédios do alimentante (art. 17 da Lei 5.478/68; constituicdo
de garantia real ou fidejussoria e de usufruto (Lei 6.515/77, art. 21) e, por fim, a prisdo
do devedor (Lei 5.478/68, art. 21 , art. 733 do CPC).

Quanto ao prazo da prisdo civil, a jurisprudéncia distingue quando se trata de
alimentos definitivos ou provisorios, e a duragdo maxima de 60 dias (previstos na Lei
de Alimentos, art. 19); em caso de inadimpléncia de alimentos provisionais, 0 prazo
maximo é de trés meses, estipulados no art. 733 § 10., do CPC.

Tem prevalecido o critério unitario de 60 dias, aplicando-se prevalentemente a
todos os casos, pois a Lei de Alimentos é legislacdo especial, além de conter regra
mais benéfica ao paciente.

Ineficaz o decreto de prisdo que for omisso quanto ao respectivo prazo. Apenas a
inadimpléncia das pensdes alimenticias acarreta ao devedor-alimentante a prisdo e ndo
a falta de pagamento do 6nus sucumbenciais (custas, pericias, honorérios advocaticios)
n&o podem ser incluidas no mandado citatorio (art. 733 do CPC).

O cumprimento da prisdo civil ndo exime o devedor de fornecer os alimentos e a
san¢do ndo serd levantadas antes do termo sem o pagamento. A lei 5.478/68 deu nova
redacdo ao art. 244 do CC/ 1916 com pena de detencdo de 1 a 4 anos.

Em outros sistemas juridicos, o descumprimento do dever alimentar é reprimido
penalmente com tipificacdo penal como abandono da familia.

A deciséo interlocutoria deferindo a prisao civil do devedor pode ser atacada por
agravo de instrumento que por forca da Lei 9.139/95 adquire forga suspensiva até o
julgamento do recurso pela Turma. Antes, na auséncia do efeito suspensivo do agravo
instrumental impetrava-se 0 mandado de seguranca para obtencéo de tal efeito.

Tém os tribunais compelido ao alimentante suprir as necessidades atuais do
alimentério representadas pelas trés Gltimas pensGes vencidas e ndo pagas, quanto as
demais prestacdes devem ser cobradas em procedimento proprio.



Se tornarem vencidas e antigas as prestacfes alimenticias devido a ma fé e
desidia do alimentando, ndo se aplica o critério anterior.

O MP atua nas agdes de alimentos como fiscal da lei, em defesa dos interesses do
menor (art. 82, 1 e Il do CPC) nédo pode pedir a prisdo do alimentante-obrigado.

Podera faze-lo, entretanto, quando da promotoria da infancia e da juventude,
colocando-se como substituto processual com legitimag&o extraordinaria (ECA art. 98,
Ileart. 201, 111).

Né&o sobrevivem, na atualidade as causas extintivas vigentes no direito anterior
ingratiddo do alimentario, abandono da casa paterna, falta de respeito aos pais,
casamento contra a vontade dos pais e, etc..

Quid iuris, no entanto, se alimentando tentar contra a vida alimentante ou ofender
a sua integridade moral ? Néo é razoavel que o devedor de alimentos continue a supri-
los depois de haver o alimentario tentado contra sua vida, ou incorrido nos crimes
contra a honra.

Salutar é a solucdo do direito italiano consagrada em seu Cddigo Penal art. 541
fazendo decair os alimentos de quem comete algum dos delitos contra a moralidades e
0s bons costumes em relacdo ao alimentante. De qualquer forma, é curial haver a
condenacao irrecorrivel no juizo criminal.

De qualquer maneira parte da doutrina brasileira torce o0 nariz para a
transmissibilidade colocada pelo novo codex civil brasileiro bem como pela quase
irrestrita ampliagéo do rol de possiveis alimentantes.
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