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A Recuperacao do cidaddo encarcerado.

Renata Ramos Toigo
1. Resumo.

Cré-se necessaria uma verificacdo histérica do sistema
penitenciario, bem como seus objetivos iniciais, atuais, sua evolucdo e
eficacia para se
melhor compreender tal tema.

Responder a questao proposta, impulsivamente ou sem determinado
conhecimento sobre o assunto, sua realidade, bem como suas bases
historicas, seria demasiado inapropriado e 0
conhecimento do tema torna-se entdao fundamental, sendo esse o
objetivo do presente estudo.

2.Introducao.

Inicia-se o0 estudo proposto com o surgimento do sistema
penitenciario, nesse sentido verifica-se propicia algumas citacbes a
respeito do tema. De acordo com Odete Maria de Oliveira (p.29):

Inicialmente, a detencdo aparece na histéria como uma medida
simplesmente preventiva para, sé mais tarde, tomar um carater
repressivo e tornar-se um tipo de penalidade (...) Nas sociedades
pouco desenvolvidas a prisdao preventiva nao era necessaria, pois
a responsabilidade é ainda coletiva e ndo individual. Nao é s6 o
acusado que deve reparar o mal cometido, mas, se ele faltar, o cla,
de que ele mesmo faz parte, arca com as conseqiiéncias. A medida,
porém, que a sociedade vai se desenvolvendo , cresce a vida coletiva
e se intensifica a responsabilidade que se torna individual. Para evitar a
fuga a prisdo aparece, localizada nos palacios dos reis, nas
dependéncias dos templos, nas muralhas que cercavam as cidades.

De acordo com Michel Focault (p.195):



A prisdao é menos recente do que se diz quando se faz datar seu
nascimento dos novos codigos. A forma prisdo preexiste a sua utilizacao
sistematica nas leis. Ela se constituiu fora do aparelho judiciario, quando
se elaboraram por todo o corpo social, os processos para repartir os
individuos, fixa-los e distribui-los espacialmente, classifica-los, tirar
deles o maximo de tempo, e o maximo de forcas, treinar seus corpos,
codificar seu comportamento continuo, manté-los numa visibilidade sem
lacuna, formar em torno deles um aparelho completo de observacao,
registro e notacoes (...) A forma geral de uma aparelhagem para tornar
os individuos doceis e Uteis, através de um trabalho preciso sobre seu
corpo, criou a instituicdo-prisao, antes que a lei a definisse como a pena
por exceléncia.

Nesse sentido, frequentemente verificam-se noticias, artigos, seriados e
flmes sobre o sistema penitencidario, bem como, sdo igualmente
freqlentes as noticias sobre evolugdes tecnoldgicas e conquistas
realizadas pelos seres humanos, no entanto apesar de tais evolugdes
ainda ha uma grande questao a ser solucionada, o que fazer com o atual
sistema penitenciario? Sendo que o questionamento sobre o cidadao
encarcerado ser ou ndo passivel de recuperacao no sistema que se
apresenta, parece ébvio para qualquer pessoa que saiba o minimo sobre
o assunto, e sob certo ponto, até mesmo absurdo!

Nenhuma pesquisa cientifica, filoséfica ou socioldgica conseguiu uma
solucdo plausivel e aplicavel para o sistema penitenciario, que é
considerado um dos problemas mais antigos da humanidade. Sonhos,
delirios e projetos mirabolantes em nada contribuem para uma melhora
no sistema existente, a necessidade é de uma solucao que possua plena
aplicabilidade de acordo com a realidade brasileira, no entanto, mesmo
parecendo simples teoricamente, verifica-se que na pratica tal solucdo
fica cada vez mais distante do que se imagina e questdes como essas
parecem impossiveis de serem respondidas.

Em uma mesma linha de pensamento, Edmundo Oliveira (p.1)
sabiamente ressalta que:

A técnica deu aos paises de Primeiro Mundo o conforto, o bem-estar e a
abundancia. Tudo isso € bom, mas nao basta. Ela ndo evitou o aumento
da violéncia, o choque das racas, o genocidio, a proliferacdao do
narcotrafico, a engrenagem da corrupcao, o desemprego, O
gangsterismo, a miséria maior dos pobres, a mortalidade infantil e
tantos outros males, como o desencadeamento de uma violéncia e de
uma inseguranca nunca dantes conhecidas.



Para Abreu de Figueiredo e Silva (p.13):

A privacao de liberdade constitui a mais significativa das penas, ja que
uma vez retirada do ordenamento juridico brasileiro a pena de morte,
bem como a pena corporal, ela incide em um dos bens juridicos mais
importantes do homem: a liberdade.

Assim, percebe-se que a liberdade é um dos bens juridicos mais
importantes, sendao o mais importante, sendo que sua privagao quando
nao leva a morte fisica, certamente leva a morte moral, ficando o
cidadao encarcerado distante de possibilidade de recuperacao.
Inumeras pesquisas e vistorias feitas por 6rgaos de defesa de direitos
humanos nos estabelecimentos prisionais do Brasil revelam um quadro
aviltante da condicao humana a que sdao submetidos os encarcerados.
Permanéncia na prisdao além do tempo da condenagdao, ou no regime
mais severo quando ha a possibilidade de progressao. Violéncia oficial
cronica exercida contra o preso, inclusive tortura, desde o momento em
gue é detido. Submissao a degradantes condicdoes de vida nos presidios,
cadeias e delegacias por auséncia de condicdes minimas de
acomodacOes. Superlotacdo, sendo obrigados a dormir no chdo, as
vezes no banheiro préximo ao buraco de esgoto, ou amarrados as
grades das celas, em estabelecimentos deteriorados. Auséncia de
assisténcia a saude, permitindo que doencas como tuberculose e AIDS
sejam epidémicas. Nao cumprimento da regra minima que recomenda o
limite de 500 presos por estabelecimento. Falta de ambientes
diferenciados que propiciem a separacao de acordo com O crime
cometido, a pena aplicada, a periculosidade, o sexo e a idade dos
apenados.

Uma reinsercao completa do cidadao encarcerado na sociedade nao
passa de mera utopia, uma vez que somos seres dotados de memoria e
que, como seres humanos sensiveis a minimos estimulos (sejam
negativos ou positivos), respondemos rapidamente aos mesmos, sendo
o encarceramento um estimulo totalmente negativo ao cérebro de
qualquer pessoa que venha a passar por tal experiéncia.

A protecao da dignidade do recluso é preocupacdo cada vez mais
intensa das instituicoes de protecao e defesa dos direitos humanos. E
uma toénica dos estados democraticos modernos implementar a
realizacdo dos direitos e garantias dessas pessoas. A legislacao
brasileira e internacional a que o Brasil aderiu dispdem com suficiéncia
sobre o assunto. No entanto, a realidade nao tem mudado
significativamente.



Fica evidente entdo, que de acordo com o atual sistema penitenciario
brasileiro, nenhum cidadao encarcerado é passivel de qualquer tipo de
recuperacao, reinsercao, reaprendizado ou até mesmo de reabilitacao,
uma vez que os traumas sao claros, mesmo que cada pessoa reaja de
forma diferente, dificilmente alguém reage positivamente a prisdo,
superlotacdo, inércia, humilhacdo e sobrevivéncia indigna, ofendendo
literalmente o principio constitucional da dignidade da pessoa humana.

Na lei de execucgao penal (7.210/84) verificam-se os direitos, garantias e
beneficios do preso, principalmente no art.4l1 que parece ser
(teoricamente) perfeito, no entanto pouco do que estd disposto nesse
artigo é praticado. Nao falta para o sistema penitenciario brasileiro
legislacao, mas pratica.

Desejar a recuperacao de um cidaddo encarcerado é como querer exigir
respeito de alguém o maltratando, obviamente tais atos gerarao tudo o
que for negativo (revolta, medo, angustia, trauma, vinganca...), mas,
em nenhum momento tais atos irdao gerar algo positivo como a
recuperacao, isso constitui um mero sonho, que nem sequer
teoricamente pode ser considerado eficaz.

3. O deliqlente e o sistema penal brasileiro

Quanto ao sistema penitenciario brasileiro, Paulo Roberto Saraiva
da Costa Leite, mostra equilibrio e sensatez ao dizer que:

Na verdade, cadeia ndao deve ser concebida como um hotel cinco
estrelas; nao é isso que defendo. Preconizo-a como o local onde a pena
serd cumprida, e deve ser cumprida com o rigor que a propria
condenacao a pena privativa de liberdade determina e sem as regalias
gue o dinheiro compra, todavia com dignidade e com o propdsito maior
de reinserir o apenado na sociedade. Um ambiente no qual se respeitem
os direitos basilares do ser humano. Tratamento humanitario ndao é
favor nem privilégio: é dever indeclindavel do Estado assegura-lo a
tantos quantos mantém sob sua custédia, privados da liberdade de ir e
vir

E evidente que o sistema prisional brasileiro estd falido, no entanto o
gue se busca nao sdo privilégios ou algo do género como salientado pelo
autor acima citado, mas o minimo de estrutura para que o sistema
prisional possa chegar ao menos proximo de seus objetivos: “diminuicao
gradual do 6nus da pena, estimulo a boa conduta e obtencdo da reforma
moral do recluso e sua conseqiente preparacao para a vida em



liberdade”.

N3o ha como desejar a recuperacdo de um individuo que tem boa parte
de seus direitos negados, mais necessariamente, direitos minimos do
ser humano. Na realidade, o sistema brasileiro atinge o contrario de
seus objetivos, quando autores de delitos de menor gravidade sao
expostos ao convivio daqueles que praticaram delitos graves, s6 ha um
resultado que poder ser esperado, a evolugcdo dos métodos desse
individuo, que ao sair da prisao certamente saird “pds-graduado na
pratica delitiva”.
De acordo com Celma Tavares:

Apesar da Constituicao Federal prever no seu artigo 5° , inciso XLIX, do
Capitulo dos Direitos e Garantias Fundamentais, que "é assegurado aos
presos o respeito a integridade fisica e moral", o Estado continua
fracassando nas prerrogativas minimas de custddia; ndo conseguindo
nem mesmo garantir a vida dos apenados que estdo sob sua tutela e
responsabilidade. A incapacidade de gerenciamento do Estado some-se
a incompeténcia do modelo prisional vigente para a recuperagao dos
presos. O resultado desta mistura € um local onde nao existem as
minimas condicdes de respeito aos direitos humanos. E sem respeito a
pessoa humana, como a garantia da dignidade e da integridade fisica, o
gue se produz a cada dia sao pessoas desprovidas de humanidade

Pode-se dizer que a preocupacao de fato, ndo seria como os
delinqientes frequentes e habituais, mas sim com os delinqlentes
ocasionais, primarios, que uma vez levados ao convivio dos mais
diversos tipos de infratores, em regra com maior periculosidade, em sua
estadia penitencidria recebem influéncias totalmente negativas.

Segundo Richard Bevand (p.313), em estudo sobre a comunidade
penitenciaria:

Claro que os regimes penitenciarios fortemente repressivos, que
reduzem o individuo a um simples nimero de matricula, esmagam a
personalidade e, se ndao a fazem regredir no plano psicoldgico, a
mantém num estado de infantilismo lamentavel. Tais regimes, que se
pode denominar retrogrados, impdem siléncio absoluto e uma série de
proibicoes (...) isso explica por que o detento acaba perdendo o sentido
social, o sentido do préximo, o senso da propria dignidade, a esperanca
de recuperacao. Explica também suas atitudes mesquinhas em relacao
aos outros detentos.

Nesse estudo o autor mostra a comunidade penitenciaria sobre o



aspecto psicoldgico, algo de extrema importancia, uma vez que se
constitui por um conjunto de detentos, que antes de serem apenados,
sao seres humanos providos de todos os sentimentos: medo, angustia,
tristeza, esperanca, raiva... Obviamente, cada um com determinado
grau de tais sentimentos. No entanto, o que pretendem os defensores
dos direitos e garantias fundamentais dos apenados, sao direitos
minimos, principalmente considerando a possibilidade de que qualquer
cidadao poder vir a se tornar um infrator, ou até mesmo ser vitima de
uma falha no sistema. Ndo se deve esquecer que todo cidadao é
passivel de vir a passar perto do preocupante “olhar do sistema
penitenciario”, uma vez que a justica é para todos em todos os seus
sentidos.

Sendo assim, ao esquecer do sistema penitenciario, automaticamente se
esquece dos semelhantes e, ainda que estejamos distantes da perfeicao,
ja se evoluiu a ponto de perceber que a vinganca ndo é nada eficaz,
mas um incentivo para que o individuo continue a vida delitiva.

Lembrando que, alguém que nada tem a perder, ndo se preocupa com o
futuro e logo ndao se preocupa com as conseqliéncias de seus atos, mas
somente com o presente. Ndo ha como exigir recuperacdo de um
individuo que nao possui estrutura alguma, sendo que nao se provém
nenhuma para tal, apenas retira-se o individuo do convivio social sem
preocupar-se com as conseqiéncias advindas dessa retirada.
Consequéncias principalmente psicolégicas, que sé o levam ao desejo
vingativo contra o sistema, que evidentemente é falho.

De acordo com Richard Bevand (p.314):

A vida comunitaria na penitenciaria é feita de passividade: ela nao
mobiliza a personalidade profunda do individuo nem o0s recursos
psicoldgicos da vida de grupo. A experiéncia dos psicdlogos em relacao
as forcas que se manifestam na vida em grupo nao é utilizada. Ora, a
comunidade penitenciaria poderia tirar grande partido dessa
experiéncia. Por outro lado, a direcao penitenciaria deveria ser exercida
por uma equipe.

O sistema ndo pode de forma alguma ser vingativo, sendo que isso seria
retroagir no tempo para a fase da vinganca publica. Ora, se o atual
sistema penitenciario ndao é uma forma de vinganca, por que tantos
problemas, violéncias e reivindicagdes?
Para Heleno Claudio Fragoso (p.49) “A prisao constitui na realidade
violenta expressao de um sistema de justica desigual e opressivo que
funciona como realimentador”



Torna-se mais simples esquecer dos delingientes em um presidio,
privando-lhes de seus direitos primordiais, do que se preocupar com
estes, afinal para alguns de nds sao apenas “marginais”! Pergunta-se
novamente: nao seria essa exatamente uma forma de vinganca da
sociedade contra tais individuos? Pode-se alegar qualquer coisa em
favor do sistema penitencidrio brasileiro, no entanto, nunca que o
cidaddo encarcerado é passivel de recuperacdo, tal afirmacdo nao passa
de utopia.

4. Recuperagao do delinqiiente ou da sociedade

Pode-se dizer que a ressocializacdao e a recuperagao, nao devem
ser vistas como uma meta direta ao delinqliente, pois quem os produz é
a sociedade, portanto é ela quem primeiramente deve ser recuperada,
do contrario recuperar-se-a alguns enquanto a sociedade infinitamente
produzira novos delinqlentes.

Muitos sdo os estudos acerca da importancia de se atingir a fonte para
somente apds atingir o problema, uma vez que o problema provém da
fonte, nesse caso, a sociedade.

Francisco Muhoz Conde (p.80) reforca tal teoria ao questionar:

Que sentido tem, entdo, falar da ressocializagao de delinqiiente em uma
sociedade que produz ela mesma essa delinqliéncia? Nao deveriamos
antes mudar essa sociedade? Falar de ressocializacao do delinqliente sé
tem sentido quando a sociedade na qual se pretende reintegra-lo é uma
sociedade com uma ordem social e juridica justas. Quando nado é este o
caso, que sentido tem falar de ressocializacdao? Ndo deveriamos comecar
pela ressocializagao da sociedade?

Delinqlientes sao produtos da sociedade, ndo ha como negar, génios,
idolos, insanos, honestos, corruptos... Todos os géneros provém de uma
mesma fonte, a sociedade. Embora haja pesquisas sobre o ser humano
poder nascer ou nao com tendéncias criminosas, tais pesquisas
genéticas nada sdo relevantes se apenas desesperadamente utilizadas a
fim de excluir a influéncia da sociedade sobre esse individuo, uma vez
gue ja se tem conhecimento de que com o tratamento adequado para
cada um, pode-se conter tais tendéncias e impulsos. Pesquisas como a
mencionada, devem ter o objetivo Unico e exclusivo de prevenir e ajudar
pessoas as pessoas com tendéncia a delinquir.

Uma vez que se evoluiu quanto ao conhecimento cerebral e genético,



deve-se utilizar tais informagdes para que haja prevencgao e tratamento
a0s que necessitam e nao somente um sistema baseado em punigao e
desocializagao na pratica.

O que se sugere sao mudancas drasticas no sistema penitenciario
brasileiro, mudancas que certamente levariam um longo tempo para
implantacao, mas, resultados mais do que satisfatérios no objetivo de
resocializar e recuperar 0 individuo encarcerado.

De acordo com Camila Artoni:

Assassinos em série exibem muitas caracteristicas que a psiquiatria
associa ao disturbio da personalidade anti-social, ou sociopatia. Eles sao
insensiveis aos sentimentos alheios. Apresentam uma atitude aberta de
desrespeito por normas. Possuem baixa tolerancia a frustracao e
explodem facilmente. E ndo aprendem com a punigdao, pois sao
incapazes de sentir emocoes.

Nesse artigo a autora comenta descobertas acerca de experiéncias
realizadas em assassinos e criminosos ultra violentos que demonstraram
evidéncias de doenca cerebral, no entanto comenta também um
segundo estudo:

Um estudo com criancas adotadas e filhas de pais biolégicos criminosos
verificou que, quando os pais adotivos pertenciam a meio desfavorecido,
as criangas apresentavam mais comportamentos criminosos do que
aquelas em classes socioecondmicas superiores.

Na pratica esse estudo apenas comprova o que ja se suspeitava ha
tempos, o meio influencia o individuo e obviamente ele é parte de uma
sociedade (menos ou mais evoluida). O que apenas reforca a teoria de
gue reeducar e resocializar a sociedade e até a forma como a mesma vé
o cidadao encarcerado e o sistema é o caminho mais pratico e seguro
para o] sucesso do sistema penitenciario.

Teoricamente resocializar e recuperar o cidadao encarcerado parece
simples e O6bvio, mas, na verdade ao se tentar a resocializacao de tal
cidadao frustra-se todo o sonhos de um sistema adequado que nao se
liberta da inércia, a comecar pela reinsercao social do cidadao! Quantas
empresas atualmente se dispdem a contratar os servicos de tais
cidadaos?

O desemprego é problema nacional, dificil para qualquer cidadao,
mesmo os profissionais mais qualificados provavelmente ao menos uma



vez na vida enfrentaram, enfrentam ou irdo enfrentar tal problema.
Logo um cidadao com pouca ou nenhuma qualificacdo e ainda o estigma
da delingliéncia possui chances quase nulas de ser resocializado tanto
em termos profissionais quanto pessoais, restando somente permanecer
a margem da sociedade (marginalizado).

Aparentemente é mais facil e mais barato excluir o delinqlente, no
entanto, analisando melhor, embora ndo mais facil seria muito mais
barato resocializar o delinqiente, uma vez que os prejuizos e danos
causados por ele quando em atividade seriam diminuidos. Mas, como
resocializar o delinqiente em uma realidade social que ainda tolera o
preconceito e a corrupcao por parte dos seus?

5. Consideracoes Finais

O presente trabalho teve como objetivo uma resposta plausivel
sobre a possibilidade ou ndao de recuperacao do encarcerado frente ao
atual sistema prisional.

Com base no estudo realizado, verifica-se que o problema do sistema
prisional brasileiro vai muito alem dos presidios espalhados pelo pais e
talvez por isso seja um assunto tao “adiado” e “evitado” por todos, por
ser tao complicado, delicado e polémico. Faz-se o possivel, mas o
possivel no Brasil esta longe de ser suficiente e cada vez mais esse se
torna um problema de todos e ignorar tal situacdo é apenas contribuir
para que haja mais revolta, vinganca e indignacao.

E evidente entdo que o cidaddo encarcerado ndo é passivel de
recuperacao, ao menos nao frente ao atual sistema penitenciario
brasileiro, que é um fracasso total, falho em todos os sentidos. Ndo ha
recuperacao, alimentacao adequada, direitos humanos, dignidade ou
respeito, ha vergonha, humilhacdo e desinteresse, até o dia em que
finalmente seja inevitavel reorganizar o sistema prisional, isso se esse
dia chegar.
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