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SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

MENTES EM SELF

Os cérebros sao sistemas altamente cooperativos.

Entretanto, ndo sao redes uniformemente
estruturadas.

S&o compostos por inumeras redes gque estao
ligadas de diversas maneiras.

Em vez de procurar grandes modelos unificados
para TODOS os comportamentos de rede, deve-se
estudar redes cujas capacidades sejam limitadas a
capacidades cognitivas especificas.

Em seqguida deve-se procurar modos de ligar essas
redes.

O capitulo busca fornecer um ponto de entrada
natural para a fase seguinte do diadlogo entre a
ciéncia cognitiva e a abordagem da
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SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

SOCIEDADES DA MENTE

* Proposta de Marvin Minsky e Seymour Papert:

Mente como sociedade (Society of Mind - 1985)

Combina insights da psicologia do desenvolvimento da
crianca e experiéncias com Inteligéncia Artificial.

A inteligéncia ndo € um produto de um mecanismo
singular.

Se origina da interacao entre uma grande variedade de
agentes.

Esses agentes sao muito diversos e sao necessarios pois
tarefas diferentes requerem mecanismos
fundamentalmente diferentes.

A psicologia se transforma em uma busca por
mecanismos que a mente poderia utilizar para gerenciar a
interacao entre esses elementos.
“As ciéncias da computacao dizem respeito a
complexidade, e n0s somos as coisas mais
complexas deste mundo”.
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SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

A SOCIEDADE DAS RELACOES DE OBJETO

* Proposta de Farbairn (1889-1964):

Teoria das relacdes de objeto

Introduzida no movimento psicanalitico em oposicao a
teoria da sexualidade como base da constituicao psiquica.

Compreende uma mudanca radical na concepcao
psicanalitica dos sujeitos.

Expressa o abandono da PULSIONALIDADE.

Busca a apreensao e compreensao dos sujeitos como

personalidade, isto €, ALGO SUBSTANCIALMENTE
ESTRUTURADO.

Concepcéao do objeto na sua relagao como sujeito (ou vice-
versa).

Objetos maus x objetos bons.

N . . . , SR
Prop0e uma psicologia da estrutura dindmica, porem Ei
compreende visao limitada para os objetivos deste livro. :



SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

SURGIMENTO DO CO-DEPENDENTE

Estrutura circular dos padrdes habituais, a cadeia de
ligacédo, em que constitui o padrao da vida humana
como uma busca circular interminavel no sentido de
ancorar a experiéncia num self fixo e permanente.

Este circulo é também conhecido como Roda da Vida
ou Roda do Karma.

Karma constitui uma descricao de causalidade
psicologica — de como os habitos se formam e
continuam ao longo do tempo.

T

Existem 12 ligacOes na cadeia circular, que sao...



SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

RODA DA VIDA = RODA DO KARMA
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SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

RODA DA VIDA = RODA DO KARMA
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SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

ANALISE DOS ELEMENTOS BASICOS

« Um modelo de consciéncia é analisado como
sujeito, objeto e fatores mentais que ligam entre si.

» O termo para o elemento basico em sancrito &
dharma.

contexto psicologico e “fendbmeno”;

sentido mais técnico - ultimo particular, particula, ou
elemento;

contexto basico - momentos de experiéncia.
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SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

ANALISE DOS ELEMENTOS BASICOS

« A experiéncia, ou aquilo gue o fenomenologista designa
por mundo da vida, pode ser analisada através de um
conjunto de elementos.

» Na analise dos elementos basicos cada elemento, cada
momento de consciéncia, consiste na propria
CONnSscCIéncia (mente primaria), € NOS seus fatores mentais.

+ Os fatores mentais (momentaneos) SA0 0S que ligam o
objeto.

» A gualidade especifica de cada momento de
consciéncia e os seus efeitos karmicos em momentos
futuros dependem de quais fatores mentais presentes.



SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

FATORES MENTAIS

« Contato

« Sentimento

» Discernimento
* Intencao

- Concentracao

» Esses elementos reunidos com varios
fatores de avaliacao do objeto e fatores
variaveis produzem o carater de cada
momento.
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SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

ATENCAO E LIBERDADE

« Experiéncia atenta e ilimitada:

que inclui as alteracoes da mente dos
analisadores a medida que prossegem a sua
analise.

* Interromper padroes:

a atencao conduz os praticantes da
atencao/consciencializada a interromper padroes
automaticos do comportamento condicionado e a
um aumento da capacidade de ser atento na
direcao da consciencializacdo que comeca a
penetrar a ignorancia enraizada.



SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

ATENCAO E LIBERDADE

- Mente presente no mundo:

O objetivo ndo é evitar a acdo mas sim estar-se
totalmente presente nas nossas acoes, de modo a
gue o comportamento de cada um se torne
progressivamente mais responsavel e
consciencializado.

» Liberdade:

Em uma visédo co-dependente n&o e fazer aquilo
gue se quer, e sim ser capaz de agir de uma forma
aberta que nao seja condicionada pelo apego e
volicOes egoistas. A verdadeira liberdade nao vem
das decisOes da vontade de um ego-self, mas sim
da acado sem qualquer self.



SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

MENTES SEM SELF; AGENTES DIVIDIDOS

« Consciéncia X Intencionalidade
» Analise disciplinada X Experiéncia humana
« Ciéncia X Experiéncia humana

A base real da ciéncia cognitiva contemporanea de
representar um self € o apego individual em busca de um
ego-self, porque a mente condicionada do dia a dia se
encontra cheia de apegos em crencas fixas. Na tradicao
de um exame atento a falta de um ego-self ndo pode ser
entendido como uma perda que precisa ser suplementada
por uma nova crencga ou dialogo interior, mas pelo
contrario, trata-se do inicio de um sentimento de liberdade
das crencas fixas, uma vez que faz surgir a aberturae o
espaco no qual uma transformacéao daquilo que o sujeito
€, ou poderia ser, se tornar possivel.
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SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

METODO DISCIPLINADO DE EXAME E
INCLUSAO DA EXPERIENCIA HUMANA NA
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A falta de um método disciplinado de
exame e inclusao da experiéncia humana
€ a questao que nos tem acompanhado
desde o inicio: a ciéncia cognitiva oferece-
nos uma descoberta puramente teorica,
gue permanece remota da experiéncia
humana real.

T



SEMINARIO IV — A MENTE CORPOREA

OBRIGADOQO!

* Perguntas?

* Proximo seminario:
Parte IV: Passos para uma via intermeédia

Capitulo VII
Ansiedade cartesiana

Capitulo VI
Atuacéao: cognicéao corporalizada



